Training ziekenhuis personeel LUMC te Leiden verzorgd door HAZMEDS.
DE SCENARIO :
 
Ik Theo Kingma was twee dagen terug uit Guinea West Afrika als hulpverlener.
Helaas kreeg ik klachten als koorts, hoofdpijn,spier en gewrichtspijn, alsmede diarree en overgeven.
Daar ik de symptomen herkende, heb ik meteen de huisarts gebeld en ook verteld waar ik vandaan kwam.
Binnen 15 minuten werd ik gebeld door een viroloog, met de mededeling, blijf binnen, er komt een ambu.
Ik werd uitgekleed en kreeg een witte isolatiepak aan. Toen moest ik op een brancard gaan liggen in een lijkzak.
Daarna kwam ik in een couveuse te liggen [foto 113].
Vanuit Hoofddorp in de ambu naar het ULMC [foto 112] 
Uit de ambu en in de opvang tent. Op de achtergrond links de ambu verpleegkundige Willem, teven coördinator.
Eerst werd de couveuse van buiten ontsmet [filmpje 119] door verpleegkundige.
Het terrein werd afgezet alsmede alle gangen en liften op 1 na.
In de lift naar de 10e etage en in een geïsoleerde kamer met onderdruk[ foto 118]
Hierop volgde het uitpakken, want ik lag nog steeds in de couveuse[foto 120]
Al met al heb ik 2 uur in de ambu en couveuse gelegen.
Toen volgde het eigenlijke Deco terminatie door twee verpleegkundige.
Helaas werd ik misselijk en moest overgeven, waardoor een van de dames besmetting op haar kledij kreeg.
Ook zij moest in isolatie en afgelost worden.[filmpje 108]
Al met al een zeer geslaagde training, waaraan toch 38 personen hebben deelgenomen.
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